
מטרת התוכנית
מספר
התוכנית

שם התוכנית

NLP לילדים ולילדות היא תוכנית חווייתית
ומעשירה. מטרת התוכנית היא לפתח כישורים
רגשיים, חברתיים וביטחון עצמי באמצעות

טכניקות NLP כמו דמיון מודרך, זיהוי מחשבות
מעכבות, ושיפור דפוסי חשיבה חיוביים. התוכנית
מקנה כלים לוויסות רגשי, פתרון בעיות וחיזוק
כישורי תקשורת, תוך עבודה אישית וקבוצתית,

חוויתית ובטוחה.

53351
53395
53361
53400
53405

NLP לילדים
ולילדות בכיתות:

א’ - ב’
ג’- ד’
ה’ - ו’

NLP-תוכנית זו נועדה להציג את עקרונות ה
ולהקנות לצוותי ההוראה כלים אפקטיביים לשיפור

איכות ההוראה, הקשר עם תלמידים ושיפור
יכולותיהם האישיות.

53427
NLP - מבוא ל
לצוותי הוראה

בהרצאה יכירו המורים את הנחות היסוד של ה -
NLP וילמדו כיצד להטמיע אותן בעבודת ההוראה,

על מנת לייצר תקשורת מיטיבה, לשפר את
הקשרים עם תלמידים ועמיתים ולהתמודד עם
אתגרים רגשיים וחברתיים באופן יצירתי ויעיל.

53423
תקשורת מיטיבה
בכל מעגלי החיים

מעכשיו, מוצאים אותנו בגפ”ן !

כלים מעולם ה NLP בהתאמה לצוותי הוראה ותלמידים.



הילדים המשתתפים בתוכנית ירכשו כלים ומיומנויות חיוניות שיעצימו אותם:
חיזוק הביטחון העצמי והמוטיבציה: הילדים יפתחו תחושת מסוגלות אישית חזקה, שתגביר את

הבטחון העצמי ביכולותיהם הלימודיות והחברתיות, ותעודד יוזמה והשתתפות פעילה.
ויסות רגשי וניהול עצמי: התלמידים ירכשו כלים אפקטיביים לזיהוי, הבנה וניהול רגשותיהם, שיפור

יכולת ההתמודדות עם אתגרים, ויצירת סביבה רגועה וממוקדת יותר בכיתה ומחוצה לה.
פיתוח כישורים בין-אישיים ותקשורת אפקטיבית: התוכנית מקנה לילדים כלים לבניית מערכות

יחסים חיוביות ובריאות, ניהול קונפליקטים בדרכי נועם, ושיפור ניכר ביכולות ההקשבה והביטוי העצמי.
כל אלו יתרמו לאקלים חברתי תומך ומכיל בבית הספר ובמעגלי תקשורת נוספים.

שיפור קוגניטיבי והתמודדות אקדמית: הילדים ילמדו לפתח דפוסי חשיבה חיוביים, לשפר את יכולות
הריכוז והקשב שלהם, ולאמץ אסטרטגיות פרואקטיביות לפתרון בעיות באופן עצמאי ויצירתי.

בניית אחריות ומודעות עצמית: התלמידים יפתחו הרגלים המקדמים אחריות אישית, יוזמה ומודעות
עמוקה יותר לחוזקותיהם וליכולותיהם, מה שיעצים אותם כאזרחים צעירים ופעילים בקהילה

הבית-ספרית ובקהילות נוספות.
התכנים מועברים בצורה חוויתית, יצירתית ומותאמת גיל. 

התכנים מועברים על ידי אנשי צוות מוסמכים ומיומנים.

קצת עלי ועל בית הספר

אני הדס וילף, מאמנת אישית ועסקית ו-NLP טריינר. דרכי עם ה-NLP החלה בשנת 2012, ומאז 2016 אני
מעבירה קורסי NLP לדרגות פרקטישיונר ומאסטר . בשנת 2019 הקמתי את בית הספר ל-NLP בכפר

סבא, ומשנת 2023 הרחבנו את פעילותנו גם לחוגי NLP לילדים ולילדות.
מאות ילדים בכפר סבא כבר נהנים ממגוון כלי NLP עוצמתיים ששינו את חייהם. כעת, המטרה שלנו היא

להפיץ כלים אלה לילדים נוספים בכל רחבי הארץ.
אנו גאים לבשר שהשנה, בית הספר נכנס למאגר המענים של גפ"ן, ובכך אנו מאפשרים לבתי ספר להנגיש

את תוכניות ה-NLP הייחודיות שלנו לתלמידיהם ולצוותי ההוראה.

אנו מציעים לצוותי ההוראה שלכם הזדמנות יוצאת דופן לרכוש כלים מעשיים וחיוניים שישדרגו את יכולות
ההוראה, ישפרו את האקלים הכיתתי והבית-ספרי, ויחזקו את חוסנם האישי של המורים.

NLP לצוותי הוראה: תוכנית בת 4 מפגשים, מקנה לצוותים עקרונות וטכניקות NLP-מבוא ל
אפקטיביות לשיפור איכות ההוראה, חיזוק הקשר עם התלמידים ופיתוח יכולות אישיות ומקצועיות.

תקשורת מיטיבה בכל מעגלי החיים: הרצאה זו חושפת את הנחות היסוד של ה-NLP ומלמדת את
המורים כיצד ליישם אותן ליצירת תקשורת בונה, שיפור יחסים עם תלמידים ועמיתים, והתמודדות

יצירתית ויעילה עם אתגרים רגשיים וחברתיים ברמה המקצועית והאישית.

זכרו - אין מקום שהוא רחוק מידי


